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グローバルリーダーシップ通信　第158号
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NPO法人グローバルリーダーシップ・アソシエーション（GLEA）の
メールマガジン第158号をお届けします。ご意見・ご感想は<glea@npo-glea.org>まで。

◆今号の内容

１．トピックス

２．これからの活動情報

３．コラム 『散歩を楽しみましょう』

明治大学MOS研究所客員研究員 マスター消費生活アドバイザー 伊藤 直子会員
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１．トピックス

━━━━━━━━━━━━　

◆弊法人ウェブサイト会員専用ページでは、

　メールマガジンのバックナンバーをご覧いただけます。

　パスワードをお忘れの方は、事務局までお問い合わせください。
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２．これからの活動情報
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◆第6回 中・高等学校交渉コンペティション
　日時：3月19日(日)13:00～16:00
　場所：東京都立日比谷高等学校（ハイブリット開催）

　後援：NPO法人GLEA/大学対抗交渉コンペティション運営委員会
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４．今月のリーダーシップ情報　【コラム／column】
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明治大学MOS研究所客員研究員 マスター消費生活アドバイザー
伊藤 直子 会員

『散歩を楽しみましょう』

一日の仕事が終わって、机に向かいパソコンを開いている時間が非常に多いことに気づき、我な

がら健康に良くないなと感じる今日この頃です。

特にリモート会議などが４回、５回続くと、目の疲れもあって窓を開けて遠くを見ては、青空の下、

緑の小道でも散歩したいという思いが募るのですが、残念ながら東京の私の住まいの廻りはビ

ルばかりで、また、朝早く起きて散歩をするような余裕もなく、叶わぬ想いを抱きながら、毎日が

過ぎていきます。

話は変わりますが、汚職まみれの東京オリンピックのシンボルである国立競技場のある明治神

宮外苑の再開発が行われようとしているそうで、このため外苑にある1000本からの樹木が伐採
され、並木道が消えて、跡地にコンクリートの巨大な建物を建てるとの計画が着々と進んでいる

ようです。

樹々が茂る散歩道を（出来れば素敵な人と）歩くという私の想いを、見事に打ち砕くような計画に

は断固反対の姿勢で臨みたいと考えているところです。



このような私ですので、本屋さんで何気なく森田真生さんの「偶然の散歩」という本を手にした時

は、その装丁と表題に心惹かれて、中身の事などあまり考えずに購入していました。

ご存じの方も多いかもしれませんが、この本は、数学をテーマにした独立研究者である筆者の日

常、特に1歳4カ月になろうとしていた長男との散歩から始まり、父親と子どもとの散歩の中での、
ふれあいや遭遇する出来事を題材としたエッセイということになるのでしょうか。

「歩くことは、身体の知性を鍛える。本物の知性とは、散歩する足取りで永遠を旅する技術のこと

かもしれない。」というような筆者の感性が伝わってくる一冊でした。

もし、私が国のリーダーだったら「育休中にリスキリングを」ではなくて、都市に緑豊かな散歩道を

整えて「もっと子どもたちとゆっくり散歩を楽しみましょう」と呼びかけたいですね。
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情報募集中
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メールマガジン「グローバルリーダーシップ通信」で、

会員の皆様に発信されたい内容や活動等がございましたら、

毎月20日頃迄に事務局までご連絡下さい。
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本メールマガジンについて
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配信先ご変更や配信ご不要の場合は、件名に「配信先変更」又は

「配信不要」と明記してglea@npo-glea.org迄ご連絡下さい。
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